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Bruce H. Lipton, Ph.D.

Ati putea crede ca Marea Iubire a fost, in cel mai bun caz,
o coincidentd sau, in cel mai rau caz, o amigire si ci sfarsitul
Marii Iubiri a fost un ghinion. Voi explica, in aceasti carte,
cum puteti crea Efectul de Luna de Miere in viata voastra, dar
si aduce sfarsitul lui. Odata ce stiti cum l-ati creat si cum l-ati
pierdut, putefi, ca si mine, s renuntati la a v mai plange de
karma proastd a relatiilor avute §i si creati o relatie de tipul
fericiti-pana-la-adanci-batraneti, dupi care s-ar da in vant si un
producitor de la Hollywood.

Asta este ceea ce am descoperit dupa decenii de nereu-
site! Pentru cd multa lume ne-a intrebat cum am reusit, Marga-
ret si cu mine vom explica in Epilog cum am reusit — timp de 17
ani si multi altii de acum Incolo — s ne cream Efectul de Luna
de Miere de tipul fericiti-pana-la-adanci-bitraneti. Vrem si le
impdrtdsim si altora povestea noastra, pentru c¢i iubirea este cel
mai puternic factor de evolutie pentru oameni, iar dragostea
este contagioasd! Asa cum veti vedea cand va veti crea propriul
Efect de Luna de Miere in viat3, veti atrage spre voi oameni la
fel de iubitori — cu c4t mai multi, cu atit mai bine. Sa ascultim
de sfatul, vechi de opt veacuri, al lui Rumi si si ne imbétim cu
dragostea noastra unul pentru celalalt, pentru ca aceasti planeta
sa se poatd, in sfarsit, transforma intr-un loc mai bun, in care
toate organismele si poata trai in Raiul lor pe Pamant. Sper ca
aceastd carte sa reprezinte, pentru voi, ceea ce a reprezentat,
pentru mine, momentul acela din Caraibe: drumul spre crearea
Efectului de Luna de Miere in fiecare zi din viata.

"

Capitolul 1

Nevoia de intez-zelationate

Este dincolo de imaginatia noastrd sd putem concepe cd

ar putea exista vreo formd de viatd care sd trdiascd singurd si
- independentd, fdrd nicio legdturd cu alte forme de viatd.
LEWIS THOMAS'

{) acd afi supravietuit mai multor relatii esuate, va in-
trebati, poate, de ce continuati sa incercati. Va asigur
ca nu perseverati doar de dragul sentimentului de bine (care
uneori dureaza foarte putin). Nu perseverati nici datorita recla-
melor TV cu cupluri indrégostite, pe insule tropicale. In ciuda
experientelor traite si a statisticilor sumbre in ceea ce pri-
veste rata divortului, perseverati pentru ca sunteti facuti pen-
tru a forma si ntretine legaturi emotionale puternice. Fiintele
umane nu sunt facute sa traiasca singure.

Existd un imperativ biologic fundamental care va im-
pinge, pe voi si pe toate celelalte organisme de pe planetd, sa
trditi in comunitate, sa inter-relationati cu alte organisme. Fie
ca voi constientizati acest lucru, fie ci nu, biologia va imbol-
deste sd formati i sa intretineti legdturi emotionale puternice
cu alte fiinte umane. De fapt, adunarea indivizilor intr-o co-
munitate (Incepand cu cea formata din doi indivizi) reprezinti
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forta fundamentald care determind evolutia biologicd, un fe-
nomen pe care eu il numesc evolutie spontand si despre care
vorbesc pe larg, in cartea cu acelasi titlu?.

Exista, evident, si alte imperative biologice menite sa asi-
gure supravietuirea indivizilor si a speciilor: nevoia de hrand,
de sex, de crestere, de protectie si impulsul salbatic, inexpli-
cabil, al luptei pentru viatd. Nu stim nici unde, nici cum este
programata in celule dorinta de a trdi, dar este de netdgaduit cd
niciun organism nu va renunta de bunavoie la viatd. Incercati
sa ucideti cel mai primitiv dintre organisme si o sa vedeti ca
bacteria n-o s spuna in niciun caz: ,,Bine, astept s ma omori.*
Din contr, va face tot ce-i std in putintd pentru a supravietui.

Atunci cand impulsurile noastre biologice nu sunt satis-
facute, atunci cdnd ne este amenintata supravietuirea, sim{im
o durere ca un gol in stomac, simgim ¢ ceva nu e in regul,
chiar inainte ca mintile noastre constiente sd perceapa perico-
lul. Sentimentul acesta de gol in stomac existd acum la nivel
global — multi simtim acest gol in stomac atunci cand ne géan-
dim la posibilitatea de supravietuire a planetei noastre, atat de
vitimata sub aspectul mediului si al fiintelor umane care au
vatimat-o. Cea mai mare parte a acestei cérti se concentreaza
pe modul 1n care indivizii pot crea sau reinnoi relatii minunate,
iar In capitolul final, voi explica modul in care energia creata
de relatiile de tipul Raiul pe Pamant poate, in acelasi timp,
vindeca planeta g7 salva speciile.

Este o sarcind uriasa, stiu, dar avem la indeménd un mo-
del extrem de eficient de a crea relatiile vindecétoare, ce vor
conduce, in final, la vindecarea planetei noastre. Asa cum spu-
neau misticii antici, ,,raspunsurile se afla in interior*. Putem
vedea caracterul si forta relatiilor armonioase in comunitatea
miilor de miliarde de celule, care conlucreaza pentru a forma
fiecare fiintd umana. La prima vedere, poate vi se pare ciudat,
pentru cd, atunci cand va priviti in oglinda, ati putea crede,
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pe bund dreptate, ca reprezentati o singura entitate. O percep-
tie gresitd, majora! Fiinta umana este o comunitate de pana la
50 de mii de miliarde de celule senzoriale, care se afla intr-un
vas Petri, acoperit cu piele — o perceptie surprinzitoare, pe
care o voi explica In Capitolul 3.

In calitate de specialist in biologie celulara, am petrecut
multe ceasuri studiind, cu placere, comportamentul si soarta
celulelor stem, in vase de cultura din plastic. Miile de miliarde
de celule din fiecare corp uman invelit in piele traiesc mult mai
armonios decat cuplurile care se ceartd sau decat comunitatile
umane mdcinate de conflicte. Acesta este un excelent motiv
pentru care am putea invata de la ele lucruri foarte importante:
50 de mii de miliarde de celule senzoriale, 50 de mii de mi-
liarde de cetdteni trdind impreuna in pace, intr-o comunitate
extrem de complexd. Fiecare celuld are sarcinile ei. Fiecare
celuld se bucuri de asistenta medicala, protectie si 0 economie
viabila (bazatd pe schimbul de molecule ATP, unitati de ener-
gie pe care biologii le numesc adesea ,,mijloc legal de plati*).
Prin comparatie, sarcina omenirii — aceea de a descoperi logis-
tica convietuirii In armonie a unui numdr relativ neinsemnat,
de doar 7 miliarde de fiinte umane — pare usoara. Si, in compa-
ratie cu comunitatea formata din 50 de mii de miliarde de ce-
lule ale omului, care lucreazd impreund, sarcina fiecarui cuplu
—aceea de a descoperi modul in care 2 fiinfe umane pot comu-
nica si colabora armonios — pare floare la ureche (desi stiu ca
uneori poate parea cea mai grea incercare de pe pamant).

Admit ca organismelor unicelulare, care au fost primele
forme de viatd de pe planetd, le-a trebuit destul de mult timp
— aproape trei miliarde de ani — ca sa infeleagd cum se pot
atasa unul de altul. Nici macar mie nu mi-a trebuit chiar atat!
Si, cand au Inceput sa se uneasca pentru a da nastere formelor
de viatd multicelulare, initial s-au organizat in niste comuni-
tati flexibile — sau ,,colonii — de organisme unicelulare. Dar
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avantajul evolutiv al vietii in comunitate (un grad mai mare de
constientizare a mediului si un volum de munca impartit intre
membrii comunitdtii) a condus rapid la organisme foarte struc-
turate, formate din milioane, miliarde si apoi mii de miliarde
de celule unice, interactive social.

Aceste comunititi multicelulare variaza, din punct de ve-
dere dimensional, de la cele microscopice pana la cele vizibile
cu ochiul liber: o bacterie, o amoeba, o furnicd, un céine, o fi-
intd umana si aga mai departe. Da, e adevarat, nici méacar bacte-
riile nu trdiesc singure: ele formeaza comunitati dispersate, care
se mentin in contact permanent prin semnale chimice si virusi.

De indatd ce celulele au Inteles cum pot colabora pen-
tru a crea organisme de toate mirimile si formele, organis-
mele multicelulare nou-formate au inceput si ele s se adune
in comunitati. De exemplu, la nivel macro, plopul tremurdtor
(populus tremuloides) formeaza un superorganism constituit
dintr-un grup mare de copaci identici din punct de vedere ge-
netic (tehnic vorbind, trunchiuri), legati printr-un singur sis-
tem subteran de raddcini. Cel mai mare plop tremurétor, com-
plet unit, cunoscut vreodata este o dumbrava de 160 de acri
din Utah, numita Pando, considerata de unii specialisti cel mai
mare organism din lume.

Caracterul social al societatilor multiorganice armoni-
oase poate oferi informatii esentiale, direct aplicabile civiliza-
tiei umane. Furnicile sunt un exemplu excelent in acest sens:
asemenea fiintelor umane, furnicile sunt un organism social
multicelular; daca separam o furnicd de comunitatea ei, aceasta
moare. De fapt, o singurd furnicé reprezintd un suborganism;
adevaratul organism este colonia de furnici. Lewis Thomas de-
scria furnicile astfel: ,,Furnicile seamini atit de mult cu fiin-
tele umane, incit e de-a dreptul umilitor. Cultiva ciuperci, cresc
paduchi de plante pe post de septel, aruncd armate in razboi,
folosesc sprayuri chimice pentru intimidarea si derutarea ina-
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micului, iau sclavi... se implica in cresterea copiilor... schimbi
necontenit informatii. Fac tot, in afari de a se uita la televizor.‘

Instinctul naturii de a forma comunitati este la fel de usor
de observat si la speciile de mamifere, cum ar fi caii. Manjii
nardvasi alearga de colo pana colo si-si enerveaza parintii, asa
cum fac si copiii. Pentru a-i struni, parintii isi musca usor pro-
geniturile, ca o formd de conditionare negativa. Daci aceste
mici muscaturi nu au niciun efect, parintii aplica cea mai efi-
cientd pedeapsa dintre toate: il alungéd din grup pe méanzul ne-
ascultdtor si nu-1 mai lasa sa se intoarcd in comunitate. Se pare
cd aceasta este cea mai grea pedeapsd pand si pentru cel mai
zburdalnic, cel mai de nestipanit manz, care va face tot ce-i st
in putintd pentru a se alatura din nou comunitatii.

Cat priveste comunitatile umane, noi ne putem purta de
grijd, singuri, mult mai mult timp decét o poate face o furnica
singurd, dar s-ar putea s-o luim razna pani la urma. Imi amin-
tesc de filmul Naufragiatul (Cast Away), in care Tom Hanks
joaca rolul unui om abandonat pe o insula din Pacificul de Sud.
Acesta 1si foloseste palma insdngeratd pentru a imprima o fi-
gurd umana pe o minge de volei, de la firma Wilson Sporting
Goods, pe care o boteaza ,,Wilson“ — asta pentru a avea pe
cineva cdruia sd-i1 vorbeascd. Pana la urma, dupa patru ani, se
hotdraste sd plece de pe insula cu orice risc: se aventureaza
pe mare cu o plutd improvizatd, pentru ca preferd si moara
incercand sd gdseasca pe cineva cu care sd poatd comunica,
decat sd rdmand singur pe insuld, desi gésise modul in care isi
putea asigura necesarul de hrana si de apa — adica modul de a
supravietui.

Cei mai multi oameni considera ci instinctul de reprodu-
cere este cel mai important imperativ biologic pentru fiintele
umane — §i nu exista nici urma de indoiala ca reproducerea in-
divizilor este esentiald pentru supravietuirea speciilor. De aceea
sexul este atat de placut pentru cei mai multi dintre noi — natura
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a vrut s se asigure cd oamenii au dorinta de a procrea §i per-
petua specia umana. Insa Hanks nu isi asuma riscul de a parisi
insula pentru a se reproduce, el pleacé de pe insuld cu orice risc,
pentru a putea comunica si cu altcineva, decat cu o minge.

Pentru oameni, formarea unei perechi (biologii o nu-
mesc ,,imperechere) inseamna mult mai mult decét sex pentru
reproducere. Intr-o prelegere intitulatd Unicitatea oamenilor,
neurologul si primatologul Robert M. Sapolsky explicad abso-
luta unicitate a oamenilor, din acest punct de vedere:

Uneori insd, faptul cd avem de-a face cu o zond in care suntem
unici — nu existd niciun precedent in lumea animald — este o reald pro-
vocare. Sd vd dau un exemplu. Unul socant. Sd zicem cd avem un cupli.
Se intorc acasd dupd o zi de muncd. Stau de vorbd. Iau cina. Stau de
vorbd. Se duc la culcare. Fac sex, Mai stau putin de vorbd. Adorm. In
ziua urmdtoare fac exact aceleasi lucruri. Se intorc acasd, dupd o zi de
muncd. Stau de vorbd. Mdndncd. Stau de vorbd. Se duc la culcare. Fac
sex, Stau de vorbd. Adorm. Fac asta in fiecare zi, timp de 30 de zile. O
girafd ar fi dezgustatd dacd ar face asta. Cu greu mai gdsesti vreo ftintd
care sd facd zilnic sex, fdrd scopul de a se reproduce, si care nu vorbeste
despre asta dupd aceea.*

In cazul oamenilor, sexul in scopul reproducerii este cru-
cial, paAnd in momentul in care populatia se stabilizeazd. Cand
populatiile umane ating un nivel de echilibru si sigurantd, sexul
in scopul reproducerii scade. in SUA, unde majoritatea parin-
tilor se asteapta ca propriii lor copii sd supravietuiasca si ca
ei ingisi s3 nu raména pe strazi, cersind la batranete, numarul
mediu de copii pe familie este sub doi. Cu toate acestea, orice
populatie care se simte amenintatd va initia reproducerea mai
devreme si se va reproduce mai mult — parintii fac, inconstient,
calculul ¢3 unii dintre copiii lor s-ar putea sa nu supraviefuiasca
si ci vor avea nevoie de mai mult de doi copii care sd-i ajute sd
se intretina la batranete. In India, de exemplu, desi rata fertili-
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tatii a scdzut cu 19% intr-un deceniu, pana la 2,2%, in zonele
cele mai sdrace, unde familiile se confrunta cu incerciri uriase
pentru a supravietui, aceasta ratd poate fi si de trei ori mai mare.
Dar chiar si in societatile in care instinctul de reprodu-
cere este redus, imboldul pentru a forma cupluri existd inca,
deoarece nevoia fiintelor umane de formare si intretinere a
unor legaturi emotionale este mai puternicéd decdt cea de a pro-
crea. Cuplurile fara copii pot construi relatii minunate si pot
lua, constient, hotirarea de a nu avea copii. in lucrarea Doi
sunt de-ajuns. Ghidul cuplului care alege o viatd fard copii,
autoarea, Laura S. Scott, analizeaza de ce unii aleg sa renunte
la aceastd experientd. Scott incepe cartea cu o conversatie
avutd cu sotul unei prietene, proaspat tatic la vremea aceea:

»De ce te-ai cdsdtorit, dacd nu voiai copii?“ Wi Dragostea...
sd am pe cineva lingd mine”, am exclamat eu. Intrebarea (ui m-a luat
prin surprindere, [dsandu-md fdrd cuvinte, ceea ce mi se intdmpla foarte
rar. Si-a semetit capul §i a agteptat, cu o curiozitate reald, sd continui.
In acel moment, mi-am dat seama cat de ciudatd trebuie cd-i pdream.
Aveam in fatd o persoand care nu-si putea imagina viata fard cop,
incercind sd inteleagd o altd persoand care nu-si putea imagina viata
cu copii?

Scott a inceput sd analizeze subiectul si a descoperit ca,
potrivit unui studiu asupra populatiei din anul 2000, 30 de mi-
lioane de cupluri cédsdtorite din SUA nu au copii si cd Biroul
pentru Recensdmant al SUA prognoza ca, pand in 2010, cu-
plurile casatorite cu copii vor reprezenta doar 20% dintre gos-
podarii.® Scott a realizat si ea un studiu personal, cu privire la
cuplurile care au ales sa nu aiba copii, si a descoperit ca unul
dintre motivele importante care stiteau la baza deciziei de a
nu avea copii era valoarea pe care aceste cupluri o atribuiau
relatiei lor. Unul dintre sotii din esantionul de studiu spunea:
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~Avem o relatie fericitd, plind de iubire, care ne implineste. Este l-
nistitor sd stiu cd dinamica relatiei mele cu sotia mea nu se va schimba.

Daca mai multi oameni si-ar da seama c4, 1n cazul orga-
nismelor mai evoluate, imperecherea inseamnd in principal o
legdtura emotionald puternicd, nu numai instinct de reprodu-
cere, poate ca ar exista mai putine prejudecdti impotriva ho-
mosexualititii. De fapt, homosexualitatea este ceva natural si
obisnuit in regnul animal. Intr-o revista de literatura stiintifica
din 2009, biologii Nathan W. Bailey si Marlene Zuk, de la Uni-
versitatea din California, din Riverside, adepti ai aprofundarii
studiului dinamicii evolutive a comportamentului homosexual,
afirma urmatoarele: ,,Varietatea si omniprezenta comporta-
mentului sexual intre parteneri de acelasi sex, la animale, sunt
impresionante; au fost observate mii de exemple de curtare,
imperechere si copulatie, la o gama largd de specii, inclusiv
mamifere, pasari, reptile, amfibieni, insecte, moluste si nema-
tode.® Pescarusii argintii sunt un exemplu in acest sens: 21%
dintre femelele de pescarusi argintii se imperecheaza cu o alta
femela cel putin o data in viatd, iar 10% sunt exclusiv lesbiene.’

Deoarece instinctul ne indeamni sa formam legéturi
emotionale puternice, fie ele homosexuale, fie heterosexuale,
trebuie sd intelegem modul in care a vrut Natura sd formam
astfel de legdturi — si acesta este subiectul cartii de fatd. Daca
nu invatam efectiv cum sa formdm un cuplu, cum am putea
urma exemplul celulelor, pentru a crea comunitati cooperative
mai mari? Pana cind nu invatdm efectiv cum sa formam mai
bine un cuplu, nu vom putea trece in urmatoarea etapd a evo-
lutiei noastre: aceea in care oamenii se aduna laolaltd pentru a
forma superorganismul extins, numit omenire. Daca furnicile
pot, atunci putem $i noi, oamenii!

Vestea bund este ca povestea evolutiei nu este numai po-
vestea supravietuirii comunitétilor cooperative, ci si 0 poveste
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cu modele care se repetd si care pot fi intelese cu ajutorul ge-
ometriei: matematica asezarii structurilor in spatiu. Oamenii
nu au inventat geometria, ci au dedus-o din studiul structurilor
Universului, pentru cd ea oferd o modalitatea de intelegere a
felului in care e organizata Natura. Asa cum scria Platon, ,,ge-
ometria a existat inaintea creatiei‘.

Modelele repetitive ale noii geometrii, geometria frac-
tald, oferd o perceptie surprinzatoare a naturii structurii Uni-
versului. Desi stim, dupa golul din stomac, ca ne aflam intr-un
moment de crizd, geometria fractald demonstreaza, asa cum
voi explica mai departe, cd nu este prima oard cand planeta se
afla la strdmtoare. De fiecare datd, desi au existat victime pe
parcurs (dinozaurii sunt exemplul cel mai cunoscut), din fie-
care criza a iesit la suprafata ceva mai bun.

Calculele matematice din geometria fractald sunt destul
de simple: ecuatiile nu folosesc decat inmultirea, adunarea si
scaderea. Dupéd ce una dintre aceste ecuatii este rezolvata, re-
zultatul este reintrodus 1n ecuatia originald si aceasta este re-
zolvatd din nou. Acest model poate fi repetat la infinit. Dupa
ce ecuatiile fractale sunt rezolvate, iIn mod repetat, de peste
un milion de ori (calculele au fost posibile odata cu aparitia
computerelor de mare putere), incep sd apard modele geome-
trice vizuale. Se pare cd o caracteristica inerenta a geometriei
fractale este crearea unor modele repetitive, care prezintd ca-
racteristica de autosimilitudine si care sunt cuibdrite unul in
altul. Papusile traditionale rusesti, matrioscele, oferd imaginea
perfecta pentru intelegerea fractalilor. Simbol al maternitatii si
al fertilitatii, pdpusa este, de fapt, un set de papusi din lemn, de
dimensiuni din ce In ce mai mici, care intrd una in alta. Fiecare
papusa reprezintd miniatura, fard sa fie neaparat copia exacta
a celor mai mari.

Asemenea papusilor rusesti cuibarite una in alta, mode-
lele repetitive din naturd demonstreaza cu claritate organizarea
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fractalica a acesteia. De exemplu, modelul rimurelelor de pe
o creangd de copac seamiand cu modelul membrelor care ies
din trunchi. Modelul unui fluviu de mari dimensiuni este ase-
manator cu cel al afluentilor sai mai mici. in plamanii umani,
modelul ramurilor bronhiilor se repetd, la nivel mai mic, 1n
bronhiole. Oricét ar fi organismele de complicate, toate pre-
zintd modele repetitive.

Aceste modele repetitive ne ajutd sa intelegem mai bine
lumea. In ciuda evolutiei din ce in ce mai complexe a structurii
comunitatilor multicelulare cooperative, este uimitor faptul cé
in fiziologia fiintei umane — organismul care se presupune ca
se afld pe cea mai inaltd treaptd a scérii evolutive — nu exista
nicio functie noud, una care sa nu existe deja in celulele simple,
de pe prima treapta a scérii evolutive. Sistemul digestiv, cel de
excretie, cardiovascular, nervos si chiar si cel imunitar exista
aproape in toate celulele care ne formeaza organismul. Numiti
o functie a organismului $i o sd va spun unde a aparut pentru
prima data in celula unica. Aceste modele fractalice repetitive
ne aratd ci orice lucru pe care 1l invatam de la organismele
simple din Natura se aplica si organismelor mai complexe, in-
clusiv oamenilor. Prin urmare, dacd vrem sé intelegem natura
Universului, nu trebuie s studiem intregul — este suficient sd-i
studiem componentele, aga cum am facut si eu cand lucram ca
specialist in biologie celulara. Modelele repetitive ale geome-
triei fractale oferda un cadru stiintific pentru principiul pe care
misticii 1l numesc ,,cum e sus, asemenea ¢ si jos*“'?. Este evi-
dent ca suntem parte din Univers, nu o adaugire tarzie, a cérei
sarcind este de a ,,cuceri® Natura.

O biosferd construitda dupa modelul repetitiv al geome-
triei fractale oferd si ea posibilitatea anticipérii viitorului evo-
lutiei, prin cercetarea trecutului. Prin contrast, teoria darwini-

and conventionald sustine ci evolutia incepe cu mutatii alea-

torii, ,,accidente® genetice, ceea ce implica faptul ca nu putem
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anticipa viitorul. Dar, urméand exemplul celulelor, viitorul nos-
tru ar trebui sd insemne din ce in ce mai multd cooperare si din
ce In ce mai multd armonie, pentru ca oamenii (incepand cu
cuplurile care dezvoltd legdturi emotionale) sa poata invita sa
coopereze, pentru a forma organismul comunitar mai avansat
si mai mare, numit omenire.

In loc sa ne blestemam ghinionul de a nu avea relatii reu-
site, ar trebui sa recunoastem ca eforturile noastre de formare a
unei legédturi emotionale reprezinta instinctul de bazi al Natu-
rii si cd aceste legaturi emotionale pot fi armonioase si de cola-
borare. Trebuie sa ascultdm de sfatul intelept al lui Rumi: ,,Ieri
eram destept, asa cd am vrut sa schimb lumea. Astizi sunt inte-
lept, asa cd ma schimb pe mine“. Atunci cand incepem si traim
in armonie cu Natura (si cu noi ingine), putem trece mai de-
parte, la crearea in viata noastra a Efectului de Luna de Miere,
in care relatiile se bazeaza pe iubire, colaborare si comunicare.
In capitolul urmator vom descoperi cea mai elementara forma
de comunicare intre organisme: vibratiile energetice.
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