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Ali putea crede cA Marea Iubire a fost, in cel mai buncaz,
o coinciden{d sau, in cel mai rdu caq o am[gire qi c6 sfdrgitul
Marii Iubiri a fost un ghinion. Voi explica, in aceast[ carte,
cum pute{i crea Efectul de Lund de Miere in via{a voastrd, dar
qi aduce sfdrqitul lui. Odatd ce giti cum l-a{i creat gi cum l-a{i
pierdut, pute(i, ca gi mine, sd renunfa(ila avd. mai pldnge de
karma proastd a rela{iilor avute gi sd creati o relalie de tipul
fericifi-pdnd-la-ad0nci-b[trdne1i, dupd care s-ar da in vdnt qi un
producdtor de la Hollywood.

Asta este ceea ce am descoperit dupd decenii de nereu-
qite! Pentru c[ multd lume ne-a intrebat cum am reugit, Marga-
ret qi cu mine vom explica in Epilog cum am reuqit * timp de 17
ani qi mulli altrii de acum incolo - sd ne credm Efectul de Lund
de Miere de tipul fericili-pdnd-la-addnci-bdtrdnetri. Vrem s6 le
implrtdqim qi altora povestea noastr[, pentru cd iubirea este cel
mai puternic factor de evolu{ie pentru oameni, iar dragostea
este contagioasd! Aga cum vefi vedea cdndvdvefi crea propriul
Efect de Lund de Miere in via{d, ve{i atrage spre voi oameni la
fel de iubitori - cu cdt mai multri, cu atdt mai bine. Sd ascult[m
de sfatul, vechi de opt veacuri, al lui Rumi qi sd ne imbdtdm cu
dragostea noastrd unul pentru celdlalt, pentru ca aceastd planetd
sd se poatb, in sffirgit, transforma intr-un loc mai bun, in care
toate organismele si poatd trdi in Raiul lor pe Pimdnt. Sper ca
aceastd carte sd reprezinte, pentru voi, ceea ce a reptezentat,
pentru mine, momentul acela din Caraibe: drumul spre crearea
Efectului de Luni de Miere in fiecare zi dinvia\d.
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Caprlolul I

'llev o ia d.e i nte? -t e0 atio nqz e

Este dincolo de imaginalia noastni sd putem concepe cd
ar putca exista vreo frrmti de viatd care sd trdiasca singurd Si

independentd, fird nicio legiturd cu altc frrne di viatd.

LEWIS THOMAS]

acd, afi supravie{uit mai multor relafii eguate, v5 in-
trebafi, poate, de ce continua{i sd incercaJi. V6 asigur

cd nu perseverali doar de dragul sentimentului de bine (care
uneori dureazd foarte pu{in). Nu persevera(i nici datoritd recla-
melor TV cu cupluri indrdgostite, pe insule tropicale. in ciuda
experien{elor trdite gi a statisticilor sumbre in ceea ce pri-
veqte rata divor{ului, persevera(i pentru cd sunte(i ficu{i pen-
tru a forma gi intre{ine leglturi emolionale puternice. Fiinlele
umane nu sunt frcute si triiascd singure.

Existd un imperativ biologic fundamental care vd im-
pinge, pe voi qi pe toate celelalte organisme de pe planet6, s6
trdili in comunitate, sd inter-relafiona(i cu alte organisme. Fie
cd voi conqtientizali acest lucru, fie cd nu, biologia v6 imbol-
degte sd forma{i qi s[ intrefineJi legituri emolionale puternice
cu alte fiin{e umane. De fapt, adunarea indivizilor intr-o co-
munitate (incep6nd cu cea formatl din doi indivizi) reprezint|
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fo4a fundamentald care deterrnind evolufia biologicd, un fe-
nomen pe care eu il numesc evolulie spontand qi despre care

vorbesc pe larg, in cartea cu acelagi titlu2.
Existd, evident, qi alte imperative biologice menite sd asi-

gure supravie{uirea indivizilor qi a speciilor: nevoia de hranl,
de sex, de cregtere, de protecJie qi impulsul sdlbatic, inexpli-
cabil, al luptei pentru via{[. Nu qtim nici unde, nici cum este

programatdin celule dorin{a de a trdi, dar este de netdgdduit cd

niciun organism nu va renunla de bunivoi e la via\d. incercali
sd ucideli cel mai primitiv dintre organisme qi o s[ vedeJi cb

bacterian-o sd spuni in niciun eaz: ,,Bine, aqtept sd md omori."
Din contrS, va face tot ce-i std in putinfd pentru a supraviefui.

Atunci c6nd impulsurile noastre biologice nu sunt satis-

fbcute, atunci c6nd ne este ameninlatd supravie{uirea, simJim

o durere ca un gol in stomac, sim{im cd ceva nu e ?n regirl6,
chiar inainte ca minfile noastre conqtiente s[ perceapd perico-
lul. Sentimentul acesta de gol in stomac existd acum la nivel
global - multri simlim acest gol in stomac atunci cdnd ne g6n-

dim la posibilitatea de supravieluire a planetei noastre, atdt de

vdtdmatd sub aspectul mediului gi al fiinlelor umane care au

vdtdmat-o. Cea mai mare parte a acestei cdrfi se concentreazd

pe modul in care indivizii pot crea sau reinnoi relafii minunate,
iar in capitolul final, voi explica modul in care energia creatd

de relaJiile de tipul Raiul pe P[mdnt poate, in acelaqi timp,
vindeca planeta pi salva speciile.

Este o sarcind uriagl, qtiu, dar avem la ?ndemdnd un mo-
del extrem de eficient de a crea relafiile vindecdtoare, ce vor
conduce, in final, la vindecarea planetei noastre. Aqa cum spu-

neau misticii antici, ,,rdspunsurile se afld in interior". Putem

vedea caracterul gi forfa relafiilor armonioase in comunitatea
miilor de miliarde de celule, care conlucreazdpentru a forma
fiecare fiinld uman[. La prima vedere, poate vi se pare ciudat,
pentru cd, atunci cdnd vd privili in oglindd, afi putea crede,
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pe bund dreptate, cdreprezentafi o singurd entitate. O percep-

{ie gregit6, majord! Fiinla umand este o comunitate de pdnb la
50 de mii de miliarde de celule senzoriale, care se afl6 intr-un
vas Petri, acoperit cu piele - o percepfie surprinzdtoare, pe
care o voi explica in Capitolul 3.

in calitate de specialist in biologie celulard, am petrecut
multe ceasuri studiind, cu pldcere, comportamentul qi soarta
celulelor stem, in vase de culturd din plastic. Miile de miliarde
de celule din fiecare corp uman invelit in piele trdiesc mult mai
armonios decdt cuplurile care se ceartb sau decdt comunitdtrile
umane mdcinate de conflicte. Acesta este un excelent motiv
pentru care am putea invd{a de la ele lucruri foarte importante:
50 de mii de miliarde de celule senzoriale, 50 de mii de mi-
Iiarde de cetdleni trdind impreund in pace, intr-o comunitate
extrem de complexd. Fiecare celuld are sarcinile ei. Fiecare
celul[ se bucurd de asistenld medicald, protec(ie gi o economie
viabilS (bazatd, pe schimbul de molecule ATP, unit[1i de ener-
gie pe care biologii le numesc adesea ,,mijloc legal de platd").
Prin comparafie, sarcina omenirii - aceea de a descoperi logis-
tica conviefuirii in armonie a unui numir relativ neinsemnat,
de doar 7 miliarde de fiin{e umane - pare ugoard. $i, in compa-
ra{ie cu comunitatea formatd din 50 de mii de miliarde de ce-
lule ale omului, care lucreaz6 impreund, sarcina fiecdrui cuplu

- aceea de a descoperi modul in care 2 fiinle umane pot comu-
nica gi colabora armonios - pare floare la ureche (degi gtiu c5

uneori poate pdrea cea mai grea incercare de pe pim6nt).
Admit cd organismelor unicelulare, care au fost primele

forme de via{d de pe planet[, le-a trebuit destul de mult timp
- aproape trei miliarde de ani - ca sd inleleagd cum se pot
ataqa unul de altul. Nici mdcar mie nu mi-a trebuit chiar atdt!

$i, cdnd au inceput sb se uneasci pentru a da nagtere formelor
de via{d multicelulare, iniJial s-au organizatin niqte comuni-
t6{i flexibile - sau ,,colonii" - de organisme unicelulare. Dar
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avantajul evolutiv al viefii ?n comunitate (un grad mai mare de

conqtientizare a mediului qi un volum de muncd impdrfit intre
membrii comunitdlii) a condus rapid la organisme foarte struc-
turate, formate din milioane, miliarde gi apoi mii de miliarde
de celule unice, interactive social.

Aceste comunitdli multicelulare varrazd, din punct de ve-
dere dimensional, de la cele microscopice pdnd la cele vizibile
cu ochiul liber: o bacterie, o amoebd, o furnicd, un cAine, o fi-
in{d umand gi aga mai departe. Da, e adevdrat, nici mdcar bacte-
riile nu trdiesc singure: ele formeazd comunitdtri dispersate, care

se men{in in contact permanent prin semnale chimice qi viruqi.
De indatd ce celulele au inleles cum pot colabora pen-

tru a crea organisme de toate mirimile qi formele, organis-
mele multicelulare nou-formate au ?nceput qi ele sd se adune
?n comunitdfi. De exemplu, la nivel macro, plopul tremurdtor
(populus tremuloides) formeazd un superorganism constituit
dintr-un grup mare de copaci identici din punct de vedere ge-

netic (tehnic vorbind, trunchiuri), legali printr-un singur sis-
tem subteran de rdddcini. Cel mai mare plop tremurdtor, com-
plet unit, cunoscut vreodatd este o dumbravd de 160 de acri
din Utah, numitd Pando, consideratb de unii specialiqti cel mai
mare organism din lume.

Caracterul social al societblilor multiorganice armoni-
oase poate oferi informa{ii esenliale, direct aplicabile civiliza-

liei umane. Fumicile sunt un exemplu excelent in acest sens:

asemenea fiin{elor umane, fumicile sunt un organism social
multicelular; dacd separdm o furnicd de comunitatea ei, aceasta

moare. De fapt, o singurd fumicd reprezintd un suborganism;
adevdratul organism este colonia de furnici. Lewis Thomas de-

scria fumicile astfel: ,,Furnicile seambnd atdt de mult cu fiin-
fele umane, incdt e de-a dreptul umilitor. Cultivd ciuperci, cresc

p[duchi de plante pe post de qeptel, aruncd armate in rdzboi,
folosesc sprayuri chimice pentru intimidarea qi derutarea ina-

Efectul de Lund de Miere

micului, iau sclavi... se implicd in cregterea copiilor... schimbd
necontenit informalii. Fac tot, in afard de a se uita la televizor."3

Instinctul naturii de a forma comunitdtri este la fel de ugor
de observat qi Ia speciile de mamifere, cum ar fi caii. Mdnjii
ndrdvaqi aleargd de colo pdnd colo qi-qi enerveazd,pdrin\ii, aqa

cum fac qi copiii. Pentru a-i struni, pirin{ii ?qi mugcb ugor pro-
geniturile, ca o formd de conditrionare negativd. Dacd aceste
mici muqcdturi nu au niciun efect, pdrinfii aplicd cea mai efi-
cientd pedeapsd dintre toate: il alungd din grup pe mdnzul ne-
ascultdtor qi nu-l mai lasb sd se intoarcd in comunitate. Se pare
cd aceasta este cea mai grea pedeapsd pdnd gi pentru cel mai
zburdalnic, cel mai de nestdpdnitmanz,care va face tot ce-i std
in putin{6 pentru a se alStura din nou comunitdlii.

C6t priveqte comunitdfile umane, noi ne putem purta de
grijd, singuri, mult mai mult timp decdt o poate face o furnicd
singurd, dar s-ar putea s-o lu[m raznapdnd la urmd. imi amin-
tesc de filmul Naufragiatul (Cast Away), in care Tom Hanks
joacd rolul unui om abandonat pe o insul[ din Pacificul de Sud.
Acesta iqi folosegte palma ?nsdngeratd pentru a imprima o fi-
gurd umand pe o minge de volei, de la firma Wilson Sporting
Goods, pe care o boteazd,,'Wilson" - asta pentru a avea pe
cineva cdruia sd-i vorbeascd. Pdnd la urm6, dup[ patru ani, se

hotdrbgte sd plece de pe insuld cu orice risc: se aventureazd
pe mare cu o plutd improvizatd, pentru cb preferd sd moard
incercAnd s[ gdseascd pe cineva cu care s5 poatd comunica,
decdt sd rdmdnd singur pe insuld, deqi gdsise modul in care ?qi

putea asigura necesarul de hrand qi de apa - adicd modul de a
supravielui.

Cei mai mulli oameni consider[ c[ instinctul de reprodu-
cere este cel mai important imperativ biologic pentru fiin{ele
umane - qi nu existd nici urmd de indoiald c[ reproducerea in-
divizilor este esen{iald pentru supravieluirea speciilor. De aceea
sexul este at6t de pldcut pentru cei mai multri dintre noi - natura
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a vnrt sd se asigure ca oamenii au dorinfa de a procrea qi per-

petua specia umanA. insd Hanks nu ?qi asumA riscul de a pdrdsi

insula pentru a se reproduce, el pleacd de pe insulS cu orice risc,
pentru a putea comunica qi cu altcineva, decdt cu o minge.

Pentru oameni, formarea unei perechi (biologii o nu-
mesc ,,imperechere") inseamnd mult mai mult decdt sex pentru
reproducere. intr-o prelegere intitulata (Inicitatea oamenilor,
neurologul qi primatologul Robert M. Sapolsky explicd abso-

Iuta unicitate a oamenilor, din acest punct de vedere:

'Uneoi insd, faptuf cd avem fe-aface cu o zond in care suntem

unici - nu e4ktd niciun precefent tn fumea animak - este o reafd pro-

vocare. Sd. r.,d fau un e4gmpfu. 'tJnuf Socant. Sd. zicem cd avem un cupfu.

Se intorc acasd [upd o zi [e muncd. Stau fe por6d. Iau cina. Stau [e
por6d. Se fuc fa cufcare. lFac se4, 94.ai stau putin de uor6d. Aform. in
ziua urmdtoare fac e4act acefeaSi [ucrui. Se tntorc acasd, fupd o zi de

muncd. Stau fe vor6d. lildnilncd. Stau fe aor6d. Se fuc fa cuhare. fac
se6 Stqu fe r.,orbd.. Aform. fac asta infiecare zi, ttrnp fe 30 fe zife. O

giraJd arfi [ezgustatd facd arface asta. (u greu mai gdseSti areofiinpd

care sdfacd. zifnic se4 fdrd scopuf fe a se reprofuce, Si care nu vor\eSte

fespre asta fupd dceea.a

in cazul oamenilor, sexul in scopul reproducerri este cru-
cial, pAnd in momentul in care populafia se stabilizeazd. Cdnd
populaliile umane ating un nivel de echilibru qi siguranld, sexul

in scopul reproducerii scade. in SUA, unde majoritatea pdrin-

lilor se aqteaptd ca propriii lor copii sd supravieluiascd qi ca

ei ingiqi sd nu rdmdnd pe strdzi, cergind la b[trAnefe, numirul
mediu de copii pe familie este sub doi. Cu toate acestea, orice
popula{ie care se simte ameninlati va initria reproducerea mai
devreme qi se va reproduce mai mult - plrinlii fac, inconqtient,
calculul cd unii dintre copiii lor s-ar putea sd nu supraviefuiascd
gi cd vor avea nevoie de mai mult de doi copii care s[-i ajute si
se intrelin[ la b[tr6ne1e. in India, de exemplu, degi rata fertili-
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td\li a scdzut cu l9o/o ?ntr-un deceniu, pdnd la 2,2yo, in zonele
cele mai sdrace, unde familiile se confruntd cu incercdri uriaqe
pentru a supraviefui, aceastdratd poate fi gi de trei ori mai mare.

Dar chiar qi in societd{ile in care instinctul de reprodu-
cere este redus, imboldul pentru a forma cupluri existd incd,
deoarece nevoia fiinfelor umane de formare gi intre{inere a

unor legdturi emo{ionale este mai puternicd decdt cea de a pro-
crea. Cuplurile frrd copii pot construi rela{ii minunate gi pot
lua, conqtient, hotdrdrea de a nu avea copii. in luqarea Doi
sunt de-ajuns. Ghidul cuplului care alege o viald Jhrd copii,
autoarea,Laura S. Scott, analizeazd de ce unii aleg sd renunle
la aceastd experien{6. Scott incepe cartea cu o conversa{ie
avutd cu solul unei prietene, proaspdt tdtic la vremea aceea:

,,Q)e ce te-ai cdsdtorit, [acd nu voini cop'ii?" ,,iff... Aragostea...

sd am pe cinepa fdngd mine", am e4cfamat eu. intre\area fui m-a fuat
prin surprindere, ftsdnfu-mdfdrd cuvinte, ceed ce mi se ifiAmpfafoarte
rar. $i-a semepit capu[ Si a dsteptat, cu o cuiozitate reah, sd continui.

in acef moment, mi-am fat seama cdt de ciufatd tre|uie cd-i pdream.

Aaeam in fapd o persoand care nu-Si putea imagina r.iapa fdrd copii,

tncercdnf sd tnpefeagd o aftd persoand care nu-Si putea imagina oiapa

cu copii.s

Scott a inceput sd anahzeze subiectul gi a descoperit c5,

potrivit unui studiu asupra populaliei din anul 2000,30 de mi-
lioane de cupluri cds[torite din SUA nu au copii qi cd Biroul
pentru Recensdmdnt al SUA prognoza cd,, pdnd, in 2010, cu-
plurile cds[torite cu copii vor reprezenta doar 20% dintre gos-
poddrii.6 Scott a realizat gi ea un studiu personal, cu privire la
cuplurile care au ales s6 nu aib[ copii, qi a descoperit cd unul
dintre motivele importante care stdteau la baza deciziei de a
nu avea copii era valoarea pe care aceste cupluri o atribuiau
rela{iei lor. Unul dintre so{ii din eqantionul de studiu spunea:
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,,Aoem o refaliefericitd, ptind fe iu6'ire, care ne impkneste. Este fr-

niStitor sd Stiu cd finamica refapiei mefe cu solia mea nu se pa scfrim\a.'q

DacI mai mulli oameni gi-ar da seama cd,in cazul orga-

nismelor mai evoluate, imperecherea ?nseamnd in principal o

legdturd emolionalS puternicS, nu numai instinct de reprodu-
cere, poate cd ar exista mai puline prejudecdli impotriva ho-
mosexualitafii. De fapt, homosexualitatea este ceva natural qi

obignuit in regnul animal. intr-o revistd de literaturd qtiin{ificd
din 2009, biologii Nathan W. Bailey gi Marlene Znk, de la Uni-
versitatea din California, din Riverside, adepli ai aprofunddrii
studiului dinamicii evolutive a comportamentului homosexual,
afirmd urmdtoarele:,,Varietatea gi omniprezenla comporta-
mentului sexual ?ntre parteneri de acelaqi sex, la animale, sunt

impresionante; au fost observate mii de exemple de curtare,

imperechere gi copulalie, la o gamb.largd de specii, inclusiv
mamifere, pdsdri, reptile, amfibieni, insecte, moluqte qi nema-

tode."8 Pescdruqii argintii sunt un exemplu in acest sens:21o/o

dintre femelele de pescdruqi argintii se imperecheazd cu o altd

femelS cel pulin o datd ?n via{d, iar l0o/o sunt exclusiv lesbiene.e

Deoarece instinctul ne indeamnd sd formdm legdturi
emofionale puternice, fie ele homosexuale, fie heterosexualeo

trebuie sd inlelegem modul in care a vrut Natura sd formdm
astlel de legSturi - gi acesta este subiectul cbrfii de fa15. Dacd
nu invd{dm efectiv cum sd formdm un cuplu, cum am putea

urrna exemplul celulelor, pentru a crea comunitdli cooperative
mai mari? Pdnd cdnd nu invdfdm efectiv cum sd formdm mai
bine un cuplu, nu vom putea trece in urmdtoarea etapd a evo-
luliei noastre: aceea in care oamenii se adun[ laolaltd pentru a
forma superorganismul extins, numit omenire. Dacd furnicile
pot, atunci putem qi noi, oamenii!

Vestea bund este cd povestea evolu{iei nu este numai po-

vestea supraviefuirii comunitililor cooperative, ci gi o poveste

.A
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cu modele care se repet[ qi care pot fi inlelese cu ajutorul ge-
ometriei: matematica aqezdrir structurilor in spaliu. Oamenii
nu au inventat geometria, ci au dedus-o din studiul structurilor
Universului, pentru cd ea oferd o modalitatea de in{elegere a

felului in care e organizatd Natura. Aqa cum scria Platon, ,,ga-
ometria a existat inaintea crealiei".

Modelele repetitive ale noii geometrii, geometria frac-
tald, oferd" o percepfie surprinzdtoare a natririi structurii Uni-
versului. Deqi qtim, dup[ golul din stomac, cd ne afl6m intr-un
moment de uizd,, geometria fractal1, demonstreazl,, aqa cum
voi explica mai departe, cd nu este prima oard cdnd planeta se

af76,la strdmtoare. De fiecare datd, deqi au existat victime pe
parcurs (dinozaurii sunt exemplul cel mai cunoscut), din fie-
care crizd a ieqit la suprafald ceva mai bun.

Calculele matematice din geometria fractald sunt destul
de simple: ecua{iile nu folosesc decdt ?nmullirea, adunarea qi

sciderea. Dup[ ce una dintre aceste ecuafii este rezolvatd, re-
zultatul este reintrodus in ecualia originald qi aceasta este re-
tolvatd din nou. Acest model poate fi repetat la infinit. Dupb
ce ecualiile fractale sunt rezolvate, ?n mod repetat, de peste
Lrn milion de ori (calculele au fost posibile odatd cu aparilia
computerelor de mare putere), incep sd apari modele geome-
trice vizuale. Se pare c[ o caracteristicd inerentd a geometriei
liactale este crearea uRor modele repetitive, care prezintd ca-
racteristica de autosimilitudine gi care sunt cuib[rite unul in
rrltul. Pdpuqile tradilionale ruseqti, matriogcele, oferd imaginea
pcrfectd pentru inJelegerea fractalilor. Simbol al maternitd{ii qi

ll feftilitdlii, pdpuga este, de fapt, un set de pdpugi din lemn, de

tlimensiuni din ce in ce mai mici, care intrd una in alta. Fiecare

lrirpuqb rcprezintd miniatura, lirb sd fie neap[rat copia exactd
l celor mai mari.

Asemenea p[pugilor rusegti cuib[rite una in alta, mode-
lclc repetitive din naturi demonstreazd cu claritate organizarea
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fractalicd. a acesteia. De exemplu, modelul rdmurelelor de pe

o creangl de copac seam6n6 cu modelul membrelor care ies

din trunchi. Modelul unui fluviu de mari dimensiuni este ase-

mdndtor cu cel al afluenlilor sdi mai mici. in pldmdnii umani,
modelul ramurilor bronhiilor se repetl, la nivel mai mic, in
bronhiole. Oricdt ar fi organismele de complicate, toate pre-
zintd modele repetitive.

Aceste modele repetitive ne ajutd s[ infelegem mai bine
lumea. in ciuda evoluJiei din ce ?n ce mai complexe a structurii
comunitdlilor multicelulare cooperative, este uimitor faptul cd

in fiziologia fiin{ei umane - organismul care se presupune cl
se afld pe cea mai inalti treaptd a scdrii evolutive - nu exist[
nicio funclie noud, una care sd nu existe deja in celulele simple,
de pe primatreaptd a scdrii evolutive. Sistemul digestiv, cel de

excre{ie, cardiovascular, nervos gi chiar gi cel imunitar existd
aproape in toate celulele care ne formeazd organismul. Numili
o funcfie a organismului qi o sd v[ spun unde a apdrut pentru
prima datd in celula unic6. Aceste modele fractalice repetitive
ne aratd cd orice lucru pe care il invdfdm de la organismele
simple din Naturd se aplicd gi organismelor mai complexe, in-
clusiv oamenilor. Prin urmare, dacd vrem s[ infelegem natura
Universului, nu trebuie sd studiem intregul - este suficient s6-i

studiem componentele, aqa cum am ftcut qi eu ctnd lucram ca

specialist in biologie celulard. Modelele repetitive ale geome-
triei fractale oferd un cadru qtiin{ific pentru principiul pe care
misticii il numesc ,,cum e sus, asemenea e gi jos"'0. Este evi-
dent cd suntem parte din Univers, nu o addugire tdrzie, a cdrei
sarcind este de a,,cuceri" Natura.

O biosfer5 construitd dupd modelul repetitiv al geome-
triei fractale oferd qi ea posibilitatea anticiplrii viitorului evo-
luliei, prin cercetarea trecutului. Prin contrast, teoria darwini-
and convenlionald sus{ine cd evolu{ia tncepe cu muta[ii alea-

torii, ,,accidente" genetice, ceea ce implicd faptul cd nu putem

Efectul de Lund de Miere

anticipa viitorul. Dar, urmdnd exemplul celulelor, viitorul nos-
tru ar trebui sd insemne din ce in ce mai multd cooperare gi din
ce in ce mai mult[ armonie, pentru ca oamenii (?ncepdnd cu
cuplurile care dezvoltd legdturi emo{ionale) sd poata invd{a sd

coopereze, pentru a forma organismul comunitar mai avansat
gi mai mare, numit omenire.

in loc sd ne blestemdm ghinionul de a nu avea relafii reu-
qite, ar trebui sd recunoagtem cd eforturile noastre de formare a
unei legbturi emolionale reprezintd instinctul debazd, al Natu-
rii gi cd aceste legdturi emofionale pot fi armonioase gi de cola-
borare. Trebuie sd ascultlm de sfatul in{elept al lui Rumi: ,,Ieri
eram deqtept, aqa cd, am vrut sd schimb lumea. Astdzi sunt inle-
lept, aqa cb md schimb pe mine". Atunci cdnd incepem sd trdim
in armonie cu Natura (gi cu noi inqine), putem trece mai de-
parte, la crearea in via{a noastrd a Efectului de Lund de Miere,
in care rela{iile sebazeazd"pe iubire, colaborare gi comunicare.
In capitolul urmitor vom descoperi cea mai elementard formd
de comunicare intre organisme: vibraliile energetice.
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